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KATA SAMBUTAN

uku ini hadir secara istimewa dalam upaya persiapan
menghadapi ujian kompetensi bagi mahasiswa profesi

bidan. Setiap mahasiswa bidan dari pendidikan profesi
harus mengikuti ujian kompetensi untuk mendapatkan sertifikat
kompetensi yang menjadi salah satu syarat dalam pembuatan STR
(Surat Tanda Registrasi) dan kelulusan pada program pendidikan
profesi bidan. Setiap bidan di Indonesia wajib memiliki STR agar
dapat melaksanakan praktik kebidanan di semua layanan
kesehatan baik mandiri maupun kelompok.

“Strategi dan Kiat Sukses Lulus Uji Kompetensi Profesi
Bidan” menjadi judul buku ini. Selaras dengan judul tersebut, buku
ini berisi strategi dan kiat sukses lulus ujian dengan cara berlatih
mengerjakan soal. Oleh karena itu buku ini dilengkapi dengan
latihan soal uji kompetensi (siklus Pranikah, Pra Konsepsi,
Kehamilan, Masa Antara dan Perimenopause), dilengkapi dengan
kunci jawaban dan pembahasan.

Buku ini ditulis oleh para dosen yang telah berpengalaman
dalam bidang kebidanan, baik secara riset maupun aplikasinya di
klinik. Oleh karena itu tim editor tidak mengubabh isi tulisan secara
substansial. Namun tim editor melakukan sedikit penyesuaian dan
perubahan untuk kepentingan keseragaman dari segi mekanik.
Tulisan yang dimuat menjadi tanggung jawab sepenuhnya tim
penulis.



Tim editor menyampaikan apresiasi dan ucapan terima
kasih kepada para penulis yang berkenan menyumbangkan
gagasan kreatifnya dan atas kerjasamanya yang baik sehingga
buku ini dapat terwujud. Selain itu tim editor juga menyampaikan
permohonan maaf manakala dalam penerbitan buku ini masih
terdapat kekurangan. Semoga kehadiran buku ini dapat
memberikan manfaat bagi peningkatan angka kelulusan
mahasiswa dalam ujian kompetensi profesi bidan sehingga
diperoleh bidan yang kompeten dalam memberikan pelayanan
asuhan kebidanan profesional.

Kediri, Mei 2026

Tim Editor



PRAKATA

egala puji dan syukur atas kehadirat Allah SWT dalam
segala kesempatan. Sholawat beriring salam dan do’a kita
sampaikan kepada Nabi Muhammad SAW. Alhamdulillah
atas Rahmat dan Karunia-Nya Penulis dan Tim telah menyelesaikan
Buku “Strategi dan Kiat Sukses Lulus Uji Kompetensi Profesi Bidan".

Buku ini hadir secara istimewa dalam upaya persiapan
menghadapi ujian kompetensi bagi bidan. Setiap mahasiswa bidan
baik dari pendidikan vokasi (DII Kebidanan) maupun profesi
(Bidan) harus mengikuti ujian kompetensi untuk memperoleh
sertifikat kompetensi yang menjadi salah satu syarat dalam
pembuatan STR (Surat Tanda Regsitrasi) dan kelulusan pada
program pendidikan bidan. Setiap bidan di Indonesia wajib
memiliki STR agar dapat melaksanakan praktik kebidanan di semua
layanan kesehatan baik mandiri maupun kelompok.

Selaras dengan judul tersebut, buku ini berisi strategi dan
kiat sukses lulus ujian dengan cara berlatih mengerjakan soal. Oleh
karena itu buku ini dilengkapi dengan latihan soal uji komptensi
(siklus Pranikah, Pra Konsepsi, Kehamilan, Masa Antara dan
Perimenopause). Selain itu juga dilengkapi dengan kunci jawaban
dan pembahasan.

Proses penulisan buku ini berhasil diselesaikan atas
kerjasama Tim Penulis yang hebat. Demi kualitas yang lebih baik
dan kepuasan para pembaca, saran dan masukan yang



membangun dari pembaca sangat kami harapkan. Penulis ucapkan
terima kasih kepada semua pihak yang telah mendukung dalam
penyelesaian buku ini. Terutama pihak yang telah membantu
terbitnya buku ini dan telah mempercayakan, mendorong, dan
menginisiasi terbitnya buku ini. Semoga buku ini dapat bermanfaat
bagi masyarakat Indonesia.

Kediri, Mei 2026

Penulis
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