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Buku ini hadir secara istimewa dalam upaya persiapan
menghadapi ujian kompetensi bagi perawat. Setiap mahasiswa
perawat baik dari pendidikan vokasi (DIl Keperawatan) maupun
profesi (Ners) harus mengikuti ujian kompetensi untuk
memperoleh sertifikat kompetensi yang menjadi salah satu syarat
dalam pembuatan STR (Surat Tanda Regsitrasi) dan kelulusan
pada program pendidikan perawat. Setiap perawat di Indonesia

wajib  memiliki STR agar dapat melaksanakan praktik
keperawatan di semua layanan kesehatan baik mandiri maupun
kelompok.

Selaras dengan judul tersebut, buku ini berisi strategi dan kiat
sukses lulus ujian dengan cara berlatih mengerjakan soal. Oleh
karena itu buku ini dilengkapi dengan latihan soal uji komptensi
secara lengkap dari seluruh departeman (keperawatan medikal
bedah, gadar & kritis, maternitas, anak, KKG (komunitas, keluarga
dan gerontik) serta manajamen). Selain itu juga dilengkapi
dengan kunei jawaban dan pembahasan,
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KATA SAMBUTAN

menghadapi ujian kompetensi bagi mahasiswa profesi

uku ini hadir secara istimewa dalam upaya persiapan
B ners. Setiap mahasiswa perawat dari pendidikan profesi

harus mengikuti ujian kompetensi untuk mendapatkan
sertifikat kompetensi yang menjadi salah satu syarat dalam
pembuatan STR (Surat Tanda Registrasi) dan kelulusan pada
program pendidikan profesi ners. Setiap perawat di Indonesia
wajib memiliki STR agar dapat melaksanakan praktik
keperawatan di semua layanan kesehatan baik mandiri maupun
kelompok.

“Strategi dan Kiat Sukses Lulus Uji Kompetensi Profesi
Ners” menjadi judul buku ini. Selaras dengan judul tersebut,
buku ini berisi strategi dan kiat sukses lulus ujian dengan cara
berlatih mengerjakan soal. Oleh karena itu buku ini dilengkapi
dengan latihan soal uji kompetensi secara lengkap dari seluruh
departemen (keperawatan medikal bedah, gadar & Kkritis,
maternitas, anak, komuntas, dan manajemen). Selain itu juga
dilengkapi dengan kunci jawaban dan pembahasan.

Buku ini ditulis oleh para dosen yang telah
berpengalaman dalam bidang keperawatan, baik secara riset
maupun aplikasinya di klinik. Oleh karena itu tim editor tidak
mengubah isi tulisan secara substansial. Namun tim editor
melakukan sedikit penyesuaian dan perubahan untuk
kepentingan keseragaman dari segi mekanik. Tulisan yang
dimuat menjadi tanggung jawab sepenuhnya tim penulis.

' Strategi Dan Kiat Sukses Lulus Uji Kompetensi Profesi Ners - i



Tim editor menyampaikan apresiasi dan ucapan terima
kasih kepada para penulis yang berkenan menyumbangkan
gagasan kreatifnya dan atas kerjasamanya yang baik sehingga
buku ini dapat terwujud. Selain itu tim editor juga
menyampaikan permohonan maaf manakala dalam penerbitan
buku ini masih terdapat kekurangan. Semoga kehadiran buku
ini dapat memberikan manfaat bagi peningkatan angka
kelulusan mahasiswa dalam ujian kompetensi profesi ners
sehingga diperoleh perawat yang kompeten dalam memberikan
pelayanan asuhan keperawatan profesional.

Kediri, Maret 2025

Tim Editor

il - Strategi Dan Kiat Sukses Lulus Uji Kompetensi Profesi Ners




PRAKATA

segala kesempatan. Sholawat beriring salam dan do’a

egala puji dan syukur atas kehadirat Allah SWT dalam
S kita sampaikan kepada Nabi Muhammad SAW.

Alhamdulillah atas Rahmat dan Karunia-Nya Penulis dan Tim
telah menyelesaikan Buku “Strategi dan Kiat Sukses Lulus Uji
Kompetensi Profesi Ners”.

Buku ini hadir secara istimewa dalam upaya persiapan
menghadapi ujian kompetensi bagi perawat. Setiap mahasiswa
perawat baik dari pendidikan vokasi (DIII Keperawatan)
maupun profesi (Ners) harus mengikuti ujian kompetensi
untuk memperoleh sertifikat kompetensi yang menjadi salah
satu syarat dalam pembuatan STR (Surat Tanda Regsitrasi) dan
kelulusan pada program pendidikan perawat. Setiap perawat di
Indonesia wajib memiliki STR agar dapat melaksanakan praktik
keperawatan di semua layanan kesehatan baik mandiri maupun
kelompok.

Selaras dengan judul tersebut, buku ini berisi strategi dan
kiat sukses lulus ujian dengan cara berlatih mengerjakan soal.
Oleh karena itu buku ini dilengkapi dengan latihan soal uji
komptensi secara lengkap dari seluruh departeman
(keperawatan medikal bedah, gadar & kritis, maternitas, anak,
KKG (komunitas, keluarga dan gerontik) serta manajamen).
Selain itu juga dilengkapi dengan kunci jawaban dan
pembahasan.
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Proses penulisan buku ini berhasil diselesaikan atas
kerjasama Tim Penulis yang hebat. Demi kualitas yang lebih
baik dan kepuasan para pembaca, saran dan masukan yang
membangun dari pembaca sangat kami harapkan. Penulis
ucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah
mendukung dalam penyelesaian buku ini. Terutama pihak yang
telah membantu terbitnya buku ini dan telah mempercayakan,
mendorong, dan menginisiasi terbitnya buku ini. Semoga buku
ini dapat bermanfaat bagi masyarakat Indonesia.

Kediri, Januari 2025

Penulis
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BAB 1

DEPARTEMEN KEPERAWATAN
MEDIKAL BEDAH (KMB)




1. Seorang perempuan, usia 30 tahun, dirawat di ruang bedah
dengan diagnosis fraktur cruris 1/3 distal dextra. Hasil
anamnesis: nyeri pada daerah ujung ekstremitas kanan dan
telah terpasang gips di area tibia dan fibula. Hasil
pemeriksaan: TD 130/80 mmHg, frekuensi nadi 87x/menit,
frekuensi pernapasan 20x/menit, CRT 5 detik, ekstremitas
kanan teraba dingin dan pucat. Apakah tindakan yang tepat
dilakukan pada kasus tersebut?

Memberikan kompres hangat pada ekstremitas kanan

Melaporkan kejadian tersebut ke dokter

Melonggarkan gips atau membuka gips

Mengajarkan pasien untuk distraksi

Memberikan analgesik

Mo oW

2. Seorang perempuan, usia 25 tahun, dirawat di ruang bedah
post ORIF seminggu yang lalu, akibat fraktur tertutup 1/3
cruris proximal sinistra. Saat ini memulai fase rehabilitasi
dengan latihan berjalan menggunakan kruk aksila dengan 3
titik. Tampak perawat sedang melatih berjalan menuruni
tangga. Bagaimana cara yang tepat penggunaan alat bantu
pada kasus tersebut?

A. Kedua kruk turun bersamaan

B. Kaki kanan turun terlebih dahulu

C. Kruksisi kiri turun terlebih dahulu

D. Kaki kiri dimajukan terlebih dahulu
E. Kruksisi kanan turun terlebih dahulu

3. Seorang laki-laki, usia 32 tahun, dirawat di ruang bedah
dengan fraktur femur 1/3 distal sinistra, tertutup 1 hari
yang lalu dan telah dilakukan operasi ORIF. Hasil
anamnesis: nyeri di bagian luka operasi, susah tidur, takut
untuk bergerak, sendi kaku dan lemah serta gerakan
terbatas. Apakah masalah keperawatan pada Kkasus
tersebut?
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Ansietas

Nyeri akut

Intoleransi aktifitas
Gangguan pola tidur
Hambatan mobilitas fisik

Mo oW

. Seorang perempuan, usia 65 tahun, dirawat di ruang
penyakit dalam dengan diagnosis ileus obstruksi. Hasil
anamnesis: nyeri perut pada kuadran kanan atas, skala
nyeri 6, tampak wajah meringis dan menyeringai, serta
sudah tidak bisa BAB selama 4 hari. Hasil pemeriksaan: TD
150/90 mmHg, frekuensi nadi 100x/menit, frekuensi
pernapasan 24x/menit dan suhu 38°C. Apakah pengkajian
lanjutan yang dilakukan pada kasus tersebut?

A. Intake dan output cairan

B. Distensi perut
C. Bisingusus
D. Muntah
E. Mual

. Seorang laki-laki, usia 30 tahun, dirawat di ruang penyakit
dalam dengan diagnosis suspect appendicitis. Hasil
anamnesis: nyeri di RLQ (Right Lower Quadran) skala nyeri
8, tidak nafsu makan, mual dan muntah. Hasil pemeriksaan:
TD 133/82 mmHg, frekuensi nadi 85x/menit dan frekuensi
pernapasan 25x/menit. Apakah pemeriksaan lanjut yang
dilakukan pada kasus tersebut?

A. Auskultasi bising usus

Palpasi titik Mc. Burney

Observasi status nutrisi

Observasi tanda-tanda dehidrasi

Lakukan pemeriksaan laboratorium

Mmoo W
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Universitas Diponegoro tahun 2003-
. 2007 dan Ners di tempat yang sama
. tahun 2007-2008, kemudian
melanjutkan Pendidikan Pasca Sarjana
(S2) tahun 2011-2013 di Program
Magister Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas
Brawijaya Malang peminatan Keperawatan Gawat Darurat.
Penulis aktif mengajar sebagai dosen tetap di Prodi Sarjana
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Keperawatan STIKES Karya Husada Kediri tahun 2008 sampai
sekarang. Penulis aktif dalam melaksanakan penelitian dan
pengabdian kepada masyarakat sebagai bentuk tridharma
perguruan tinggi dalam bidang Keperawatan Medikal Bedah.
Penulis pernah mendapatkan Hibah Penelitian Dikti pada tahun
2014 dan 2015. Penulis juga aktif terlibat dalam kegiatan
Program Merdeka Belajar - Kampus Merdeka (MBKM) pada
program Praktisi Mengajar (2024). Adapun buku yang telah
diterbitkan oleh penulis yaitu Praktik Laboratorium
Keperawatan (2011), Aplikasi Praktik Laboratorium
Keperawatan Medikal Bedah dan Kritis (2021) dan Praktikum
Keperawatan Volume 1 (2023).

Diana Rachmania, S.Kep.Ns., M.Kep
Lahir di Kediri, 25 Juli 1987. Penulis
menyelesaikan Pendidikan S1
Keperawatan dan Ners di Fakultas
Keperawatan Universitas Airlangga
(2005-2010), kemudian melanjutkan
Pendidikan Pasca Sarjana (S2) tahun
2014-2016 di Fakultas Keperawatan
Universitas Airlangga peminatan
Manajemen Keperawatan. Penulis aktif mengajar sebagai
Dosen Tetap di Prodi Sarjana Keperawatan STIKES Karya
Husada Kediri. Penulis aktif dalam melaksanakan penelitian
dan pengabdian kepada masyarakat sebagai bentuk tridharma
perguruan tinggi dalam bidang Manajemen Keperawatan.
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Dosen di STIKES Karya Husada Kediri
Tahun 2009 sampai sekarang. Penulis
menempuh pendidikan S1 di Prodi S1
[Imu Keperawatan Universitas Airlangga
dan lulus pada tahun 2009, selanjutnya
penulis menempuh pendidikan S2
Keperawatan di Universitas Airlangga dan
lulus pada tahun 2015.
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